GEWA Stiftung fur berufliche Integration

schafft Perspektiven

Kalenderwoche 13 (Montag, 25.03.2019 - Samstag, 30.03.2019)

Gewa 4

Gruppe Position Menge
Fleischlos 1) Kartoffelstock mit Krautern auf Peperonata dazu Zucchetti
Fleischlos 2) Chili con Vegetable mit Reis, Quorn, Indianerbohnen und Peperoni
Fleischlos 3) Penne Casalinga mit Tomaten, Champignons, Kase und Weissweinrahmsauce dazu Broccoli
Fleischlos 4) Kartoffelgnocchi auf Gorgonzolasauce dazu Rosenkohl
Fleischlos 5) Polenta mit Kése auf Lauchgemiise dazu Mischgemuse
Fleischlos 6) Reis-Gemusegratin auf Tomatensauce dazu Erbsen
Leichte Vollkost 1) | Pouletbristli mit Tomatensauce dazu Gemiise-Reisauflauf
Leichte Vollkost 2) | Rindsmeatballs mit leichter Paprikasauce dazu Spéatzli und Schonkostgemise
Leichte Vollkost 3) | Siedfleisch an Krautersauce dazu Kartoffelstock und Erbsli mit Riebli
Leichte Vollkost 4) | Schweinsschulterbraten mit Rahmsauce dazu Polenta und Blattspinat
Leichte Vollkost5) | H&Ornli mit Gehacktem dazu Apfelschnitze
Leichte Vollkost 6) | Kaninchenragout an Rosmarinsauce dazu Duchessekartoffeln und Krauterzucchetti
Normalkost 1) Alpler Makkaroni mit Kartoffeln, Kdsesauce und Rostzwiebeln dazu Apfelmus
Normalkost 2) Speck mit Senfsauce dazu Spétzli und Mischgemuse
Normalkost 3) Lachstranche auf Safransauce dazu Reis-Gemiisegratin
Normalkost 4) Trutenbraten mit Orangensauce dazu Polenta und Blattspinat
Normalkost 5) Pouletoberschenkel an Pfeffersauce mit Hornli und Peperonata
Normalkost 6) Rindshacksteak an Rosmarinsauce mit Kartoffelstock dazu Erbsli und Riebli
Pfannengericht 1) Walliserpfanne mit Raclettekéase
Pfannengericht 2) Asia-Wokpfanne mit Poulet
Pfannengericht 3) Gemiuse-Kartoffel-Auflauf mit Ei
Pfannengericht 4) Mediterrane Rindfleischpfanne
Pfannengericht 5) Spétzlipfanne mit Speck
Pfannengericht 6) Fisch-Reispfanne mit Kokos-Zitronensauce
Salate 1) Selleriesalat
Salate 2) Thonsalat
Suppen 1) Lauchcremesuppe
Suppen 2) Gemiusesuppe Hausfrauenart
Sussspeisen 1) Orangencréeme
Sussspeisen 2) Himbeercreme
Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menluanderungen vorbehalten. 0.00

Allergene und Intoleranzen: Diesbezuglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.

Name: Tel:
Vorname: Kunden-Nr:
Strasse:

PLZ/Ort: Unterschrift:




